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en el XX y con tecnologia del Siglo XXI
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La medicina, en consecuencia, la
salud es tratada de forma
diferente conforme a:

1 Los conocimientos se amplian, la \

tecnologia evoluciona y la relacion

entre el medico-paciente-sociedad
evolucionan

b /
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En este momento las familias con

personas a su cargo con algun tipo

de demencia se encuentran en una

situacion en la que convergen tres
siglos de diferencia.

Personas con mentalidad del siglo XIX con hijos

nacidos en el XX y con tecnologia del siglo XXI
y con esto nos referimos a la E-Health
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La E-Salud/E-Health es una realidad que
avanza cada vez con mas rapidez y
consiste en |la aplicacion de la
tecnologia en la informacion y
comunicacion de la salud con el fin de
mejorar la calidad de atencion de los
pacientes, profesionales y sociedad en
general.
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Para haceros a la idea de lo
rapido que se esta integrando la
salud electronica en la
sociedad de hoy en dia os voy a
dar una serie de datos que estan
relacionados con ello.



g9 DATOS ESTADISTICOS SOBRE
aLzcmer T INTERNET

Equipamiento de los hogares en algunos productos de
tecnologias de informacién y comunicacion
Afios 2013 y 2014. (% de hogares)

Television _ 99,2

99.4

Teléfonomevil | 964

! 96,1
Teléfono fijo _ ;?’;
Ordenador {cualquier ipo) [T 743 —

DVD y simiar T 7.
mp3y mps TN 3.2
Video | 364

Lector de libros electronicos _ 200

2014 2013



EAZ, DATOS ESTADISITICOS SOBRE INTERNET
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HOGARES
CON
ORDENADOR

HOGARES CON
CONEXION A
INTERNET

74,8%

74,4%

DATOS PORCENTUALES
EN ESPANA

POBLACION QUE
PARTICIPA EN
REDES SOCIALES

USUARIOS
DE INTERNET

76,2%

51,1%

Datos ofrecidos por el INE
http://www.ine.es/prensa/np864.pdf
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La busqueda de informacion en
Internet es tan habitual que ya
existen los navegantes en
busca de informacion sobre
salud.



m ¢ DONDE NOS INFORMAMOS SOBRE

CEAFA
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Médico/Otros profesionales sanitario

(television/radio/prensa)

Amigos, familiares, compafieros...

Interne

|

| | | |
0,0%  20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%




m ; QUE BUSCAMOS EN INTERNET
FALZHEIMER] SOBRE SALUD?

Informacion sobre enfermedades= 40,0

Informacién sobre nutricion, alimentacion y_ 16,8
estilos de vida saludables | :

Informacién sobre medicamentos— 16,0

Informacion sobre centros, mshtucmnes ir_. 18
centros de salud

Informacion prevencion de enfermedades y. 3,7
promocion de |a salud

Informacion sobre medicinas alternativas=3,0

Ns/Nc=D,4

i i ] i
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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S} ;CUALES SON NUESTRAS FUENTES?
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Otras Webs privada

Webs de Instituciones Publicas

Webs de publicaciones medica

Webs de empresas e instituciones privadas
Webs de asociaciones de paciente

Redes sociale

| I  FY ra——" — ——
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%




m REDES SOCIALES E E-HEALTH O SALUD
e ELECTRONICA

G & 6
«== E-Health 2.0 €&
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Cada vez es mayor el numero de usuarios
qgue utilizan las redes sociales para obtener
Informacion sobre temas de salud, siendo ya

una realidad la existencia de perfiles en las

redes de medicos, profesionales,
Instituciones, hospitales, entidades que
hablan sobre salud....
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Son numerosas las
PLATAFORMAS que nos
aportan informacion sobre la
enfermedad de Alzheimer
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Una plataforma para todos

a farma u otra convive con el alzhéimer

ey s s
L ® ‘ @
zh er 5i cuidas de u con 5i tienes relacion o interé
TE EEIEN CIEgNOSIGENES 02 L8 alzhéimer en el alzhéimer
EtmrEnad PETS0NEE QUS N0 TSNS UNE STRIMENE0 perg Pensonas GuUe RO PR0S08N LR evimedad
Qe culdsn ge 0ia persona gue 5 13 padece ouid=n reonEs evETTESS e
Terio famiiiares Sercanos cOmMO Culdsdones tiemen Intends por una enfErmsad o tenen
profesionzies Sk \ O PEFEOMSE STPRMET

Una plataforma digital donde las
personas pueden interactuar con otras
en su misma situacion, consultar dudas,
escribir articulos basados en sus propias
vivencias o leer lo que otras personas
han aprendido de su relacion con la
enfermedad. A
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CUIDAR
—.__JBIEN

Cuidar bien es |la primera web centrada en
cuidar al cuidador de personas con
Alzheimer y otras demencias. Un sitio donde
encontrar herramientas, consejos y un equipo
de expertos en Alzheimer siempre accesible.

O RECIBIR
BOLETIN

BOLETIN

CONSEJOS PARA CUIDADORES




KNOW ALZHEIMER

MANUALES KNOW ALZHEIMER PREGUNTA AL EXPERTO LOS CONSEJOS DE STADA
jdescargatelos! y accede a todas sus respuestas mas salud, mas vida

STADA

Una iniciativa de profesionales
iInvolucrados en la atencion y el cuidado de
las personas que sufren enfermedad de
Alzheimer y de las asociaciones de familiares
de pacientes, con el objetivo de dar
formacion para la actualizacion de
conocimientos sobre la enfermedad.

16



Como ya hemos visto
anteriormente el equipamiento
tecnologico cada vez es mayor y
eso ha permitido la aparicion de
la Mobile health

17



Biniin 4 LA mHEALTH

La mHealth segun la
OMS es la practica
de la medicina y la

salud publica
soportada por
dispositivos
moviles

18



CEAFA LAS APLICACIONES DE SALUD

. Prevencion primaria y cuidado de

L salud, divigido al paiblico general

Comtenide médico dirigida a
pacientes v famdliares
Contenido médico

dirigida a profesionales
sanitanios

Estudin elsboraco por The App inteiligens e oan ol pateodinks del
Sibservatorio Deftia i L colaborackin de The App Daie, la Cledne congunia
Teivla-Undvershlad Ry fuan Cartond innovasidn, Salod y Corvunicachin, la Ped de innovackin (204 v Wake App Health



m APLICACIONES MOVILES DIRIGIDAS A

LA SALUD

\ DESCRIPCION: Es una quia que ofrece informacitn cientifica sobre la enfermedad

y los avances médicos logrados en este dmbite durante los dltimos treinta afios.
Ofrece una gran experiencia interactiva y esta avalada cientificamente por GeSIDA

[Grupo de Estudio del Sidal y por los doclores Alcami y Galell. Ha recibido el Premio
de Redacciin Médica 2012 a la mejor aplicacidn sanitana y el Premio Fundamed-El
S/ Global 2012 a la mejor iniciativa 2012,

-

Nombre: Guia 10s auxilios de
emergencia
DESCRIPCION: Guia completa de tratamiento en caso de emergencias y primeros

auxilios, Incluye videos con demostraciones y un listado con los ndmeros de
emergencia internacionales. Ha sido llevada a cabo con la colaboracion de la

Asoclacion Americana del Corazon y de la Cruz Roja.

Nombre: MediSafe
DESCRIPCION: Se trata de una aplicacién que ayuda a recordar la toma de

medicamentos mediante el envie de notificaciones. Es especialmente atil para
ﬂ A\ seguir el tratamiento de enfermedades crénicas. Permite gestionar gran nimero de
alecciones y se puede sincronizar con los pastilleros de familiares para contralar su
‘I‘IEd'SBfE‘ medi:atiﬁn}l i = "

\.
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APLICACIONES MOVILES DIRIGIDAS
AL ALZHEIMER

C

It

ﬂ\if Tweri, un geolocalizador

B e Una aplicacion basada en
o e la estimulacion cognitiva

N\ Creada por el (IMSERSQ) ofrece consejos
DEPEN | técnicos para cuidadores no profesionales
EEEE'_‘_E e incluye informacion sobre los servicios
—_— J disponibles y el modo de solicitarlos.

f—

21
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iniin 4 LA GAMIFICACION

<Jugamos?

Enfermedad

Paciente

Es el empleo de mecanicas de juego
en entornos y aplicaciones para
potenciar la motivacion, la
concentracion, el esfuerzo y la
fidelizacion del usuario.

22



c=ip EJEMPLOS DE GAMIFICACION
| ALZHEIMER |

Juegos mentales

Es una app que contiene hasta 6 juegos que permiten trabajar
varias habilidades mentales: memoria, razonamiento,
concentracion, inteligencia espacial, observacion...

greymatters

vida de las personas con demencia. Una aplicacion basada en
una historia de vida, en el que se une la musica, |0s juegos con
| el objetivo de mantener |os recuerdos.

Una aplicacion que tiene como objetivo mejorar la calidad de

Stimulus

Stimulus Home es una aplicacion movil de estimulacion
cognitiva basada en la herramienta profesional de terapia
no farmacologica para prevenir y paliar el deterioro
cognitivo, permitiendo la intervencion del profesional de
forma remota. 2




LA E-HEALTH / E-SALUD Y SUS
it SERVICIOS

LA TELEMEDICINA LA CITA ONLINE
_ Peticion de LM rouone ooty =N
Prestacion de un cita con su
servicio me_dlco a médico |
distancia abierta 24 | 5| ctaonimer ocinpinare AN
horas al dia ‘=@ann
LA HISTORIA CLINICA BIG DATA
& LOLLECTION - : Ean‘lBIEEEn *““5 B
Registro médico | Las t mif”éii“‘ﬁ"n“!ﬂ%;B ‘ *ag;glg;;;,;ﬂ%g pH[]EESSINBzTE
i erramientas “ g ﬂFTIMIlUIUN=m»— :”:
de un paciente e T e ";;;;;;g;:g"ﬂw éﬂ%]%lém i
puesto al dl'a que eXtraen y :[)(PLEIIIE %: = m g
filtran la S,SS"PEE‘”;E n
informacion
LA NUBE

LARECETAMEDICA peqcrincion médica

. o — almacenada en un Servidores
e repositorio desde el externos a los
cual acceden los que acs:edes a W
LIDO APELLIDO puntos de traves de '

dispensacion Internet $ &
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Porque entre todos tenemos que empezar, en
algunos casos continuar y en otros reforzar la
relacion, conocimiento y utilizacion de estos
recursos.
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Podemos
mostrar a los
cuidadores,
enfermos, y
profesionales
otra forma de
vivir la salud
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L} VENTAJAS DE ESTOS RECURSOS

Estos recursos se nutren de personas que
comparten experiencias sobre una misma
enfermedad, la cual sirve de nexo que mantiene al
grupo unido.

26
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Permiten el apoyo mutuo entre iguales,
compartiendo sus experiencias
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Facilita la relacion entre profesi
paciente y cuidador con una comult
mas directa \\!
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Los pacientes y cuidadores aportan
contenido formativo e informativo
sumandolo al que los profesionales ofrecen.

29
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Tanto los profesionales como los pacientes o
cuidadores que utilizan la salud electronica
filtran la informacion no valida haciendo

hincapie en los contenidos realmente eficaces.




m INCONVENIENTES DE ESTOS
el RECURSOS

x Falta de conocimiento y confianza en las
soluciones de la salud electronica entre los
pacientes, los ciudadanos vy los
profesionales de la salud.

x Marcos juridicos inadecuados

x Falta de interoperabilidad entre las
soluciones de la salud electronica

31



m INCONVENIENTES DE ESTOS
el RECURSOS

x Falta de claridad juridica en lo tocante a
las aplicaciones moviles para la salud y el
bienestar y falta de transparencia en la
utilizacion de los datos recogidos por
tales aplicaciones.

x Diferencias regionales en el acceso a los
servicios de las TIC y acceso limitado en
las zonas menos favorecidas.

32
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FALZHEIMER) CONFIANZA

=

Potenciar la confianza en estas tecnologias
mediante medidas de garantia de la
seguridad de la informacion del paciente y
de su intimidad; y sensibilizacion y formacion
en seguridad digital entre las autoridades
sanitarias y demas actores que intervienen
en el sector sanitario, incluidos los pacientes.

33
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Y no quiero acabar con esta ponencia sin
hablar del empoderamiento. La definicion
de la RAE de empoderar “es hacer
poderoso o fuerte a un individuo o
grupo social desfavorecido’

Hoy en dia el paciente tiene mucho que

decir sobre la salud.
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Porque un paciente empoderado con
conocimiento sobre su enfermedad y sobre
el tratamiento de la misma, tiene mas
posibilidades de seguir integrado en la
sociedad.

Y para ello debe estar

informado y formado

35
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Y en nuestro colectivo....

Es importante que los cuidadores esten
informados, formados, y conozcan los
recursos existentes para poder ofrecer una

mejor calidad de vida a las personas
afectadas por esta enfermedad.

36
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MUCHAS GRACIAS
POR VUESTRA
ATENCION




