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DUELO

« TRABAJO DE DESPEDIDA Y DE
REORGANIZACION
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DUELO ANTICIPADO

» TRABAJO DE DESPEDIDA Y REORGANIZACION
EN VIDA DEL ENFERMO
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TABU SOCIAL
» MUERTE
mm)  ANGUSTIA

* “LOCURA"
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CICLO VITAL

e Edad
e Género

e Parentesco

* MOMENTOS EN LAS BIOGRAFIAS



CEAFA

ALZHEIMER

 Enfermedad grave
* Deterioro cognitivo

 Alteracion de la conducta
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PERCEPCION DE LA MUERTE
COMO FINAL DE LA VIDA



CUESTION CLAVE PARA
AFRONTAMIENTO Y TAREA DE
CUIDADOS
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ENCRUCIJADA

* Lo funcional : organizacion, tareas, ...

* Lo emocional : pena, rabia, ...
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CUIlI DADUOR

E n f e r mo
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Proceso de duelo anticipado:
COMPLEJIDAD
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FASES DE LA ENFEEMEDAD

A—

MODELO
FAMILIAR

Estructura
Historia
Relaciones
Creencias
Alianzas
Profecias

ENTEENAMIENTO
COUNSELLING
GRUPOS

PRONOSTICO
SOBEE LA RESISTENCIA

3y O CLAUDICACION

DEL CUIDADOR

FAMILIA
AMIGOS

SOPORTES

! COMUNIDAD
SERVICIOS
ENTIDADES

AN

EVALUACION
PROFESIONAL

PERFIL CUIDADOR

PERSOMNALIDAD
APTITUDES
HABILIDADES
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DUELO

* Adaptacion permanente al entorno funcional

e Afectos en constante alteracion
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FAMILIA(S)

 Cambios de estructura y relaciones
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INCORPORACION A LAS REDES
FORMALES E INFORMALES
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INVESTIGACION

* Descripcion
* Objetivo

e Resultados



DESCRIPCION

REGISTRO SOCIODEMOGRAFICO

MM Caregiver Grief Inventory

Indice de esfuerzo del cuidador
Cuestionario CPEA (UIC)

Escala de Apoyo Social percibido
SCL-90-R

PHQ-9

DASS-21

Escala de Auotoestima de Rosemberg
Zarit
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OBJETIVO

e Establecer la existencia del duelo anticipado
en los cuidadores de enfermos de Alzheimer.

e Valorar su utilidad en funcion de las diversas
variables que pueden intervenir.

* Apuntar posibilidades de acompafamientoy
entrenamiento para mejorar el cuidado y el
autocuidado.
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RESULTADOS

e Sobre una muestra de 250 personas en curso
de pasacién y valoracidn, las pistas apuntan a
la existencia de un constructo anticipatorio,

probablemente manejab
direcciones posibles: pre

e, con dos
paracion para la

pérdida definitiva o claudicacion prematura.
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PROCESO ESTANDAR PROPUESTA
Indicios de bajo Negacion Entrenamiento y
rendimiento o Banalizacién consejo asistido
conducta anémala Ocultacion

del familiar

Desconocimiento

Diagnostico primaria
y especializada

Fatalismo
Farmacopea
No sincronia de
cuidados

Coordinacion
Intervencion de
apoyo y grupos

Patrén evolutivo

Generalizacion de

Atencion selectiva a

sintomas e los elementos

intervencién personales y

despersonalizada evolutivos
Estrategias Apoyo indiferenciado | Evaluacién
afrontamiento continuada

Trabajo duelo Inexistente De inicio temprano

Prondstico del Saturacion Aceptacion Mejora

cuidador Claudicacién de respuesta
Culpa emocional y de
Abandono habilidades de

cuidado
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Multidisciplinar

Interdisciplinar



GRACIAS

jvilajoana@copc.cat
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