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Centro Terapéutico de Dia

El CID es un espacio sociosanitario que
dispone de servicios sanitarios propios,
complementarios a los servicios de salud,
enfocados al mantenimiento de la calidad de
vida (CV) de sus usuarios.
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Centro Terapéutico de Dia (lIl)

Como recurso terapéutico tiene un alto valor anadido:

1. Complementar los TF con TNF

2. Retardar la evolucion mediante la estimulacion de
las capacidades residuales

3. Favorecer la permanencia en su entorno

4. Reftrasar la institucionalizacion en Residencias
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Objetivos Generales CTD
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* Implementacion de fterapias de estimulacion
Individualizadas

* Potenciacion de las capacidades cognitivas,
afectivas, fisicas y funcionales

* Entrenamiento de las AVDs para lograr el mayor
grado de independencia posible

* Fomento de la autoestima
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e Actualizar las evaluaciones para adaptar las
actividades a cada fase de la enfermedad

* Realizar actividades sociales dentro y fuera del
Centro

 Promover la utilizacion de oftros recursos
sociosanitarios y socioculturales
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« Mantener una comunicacion bidireccional
* Prestar apoyo psicologico y social

* Formar a los cuidadores-familiares en la
enfermedad y técnicas de afrontamiento

» Asesorar sobre los recursos sociales y su
tramitacion
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* Realizar campanas de concienciacion sobre las
demencias

« Promover actos que permitan un mayor
conocimiento de los beneficios del CTD

e Consensuar las herramientas de evaluacion de
los Centros para homogeneizar datos y poder
realizar estudios multicentricos
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Colaborar con las Universidades y Centros de
Formacion especificos en demencias

Implementar el acceso al CTD de alumnos en
practicas de disciplinas relacionadas

Promover cursos, jornadas y actos formativos
dirigidos a profesionales

Fomentar y participar en investigaciones sobre
las demencias
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Plan de asistencia del CTD
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Objetivos del area sanitaria

1. Promocion de la salud y cuidado personal
2. Control de enfermedades organicas
3. Control de factores de riesgo (FRV)
4. Mantenimiento y mejora de la:
1. Cognicidén
2. Afectividad
3. Funcién
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Actividades sanitarias

Promocion de habitos saludables: MEV
Programa de inmunizaciones

Diagnadstico y tratamiento de la comorbilidad

Rehabilitacion
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El papel del Geriatra

1. Historia Clinica:
1. Entrevista previa con los familiares
2. Valoracion Integral del usuario
3. Elaboracion del Juicio Clinico
4. Planificacion del Plan Terapéeutico
2. Seguimiento del estado de salud
3. Deteccion de las complicaciones
4. Derivacion a otras especialidades
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Demencia

* Es una enfermedad poliedrica en su forma
de presentacion y en el abordaje
diagnostico, terapeutico y asistencial

* Constituye el paradigma de Gran Sindrome
Geriatrico.
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* Son condiciones de salud multifactoriales
* Afectan a multiples sistemas organicos

* Determinan que las PPMM. sean mas
vulnerables frente a las enfermedades o
cambios ambientales

* Abocan a una situacion de fraqgilidad
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Valoracion Geriatrica Integral

Principal herramienta de la Geriatria
Proceso diagnostico dinamico y estructurado

Detecta y cuantifica los problemas, necesidades 'y
capacidades del anciano

En las esferas clinica, funcional, mental y social

Elabora una estrategia interdisciplinar de intervencion,
tratamiento y seqguimiento

Optimiza los recursos par lograr el mayor grado de
independencia

MEJORA LA CV
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“Perfil sociodemogradfico y clinico
de los usuarios de un centro de dia
especifico en demencias”

ol

ASOCIACION DE FAMILIARES Y AMIGOS
DE ENFERMOS DE ALZHEIMER ¥
OTRAS DEMENCIAS DE ZAMORA
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Objetivos

1. Valorar las caracteristicas sociodemograficas
y clinicas de los usuarios del CTD “Ciudad
Jardin” de Zamora

2. Estudiar sus perfiles terapeuticos vy
asistenciales

3. Describir su situacion en funcion de su
Valoracion Geriatrica Integral



CEAFA

Perfil socio-demogrdfico y clinico de los usuarios de un centro de dia
especifico en demencias

Material

330 persona
atendidas
mas de mil familias

cientos de veluntarics e s
aecenas de actos de sensibilizacion

en 11 anos de atencion directa

en el
Centro Terapeutico de Dia

‘CIUDAD JARDIN'

11° Aniversario ] C
3 de febrero de 2015 pesd __Eams
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. Sociodemograficas: edad, sexo, EC y NE

. Clinicas: tipo demencia, estadiaje, SPCD,

comorbilidad y GSG

Funcionales: |. Barthel e |. Lawton

. lerapeuticas: farmacoterapia

. Asistenciales: dieta y ayudas técnicas
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Método
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Estudio epidemiologico transversal y

descriptivo sobre 83 usuarios del Centro
Terapeutico de Dia Especifico en Demencias
“Ciudad Jardin” de AFA Zamora
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Criterios de inclusion no restrictivos  (principio de

justicia)

Cuidado de aspectos metodoldgicos (principio de

no-maleficencia)

Informacion al paciente de la naturaleza vy

objetivos (principio de autonomia)

Categorizacion del riesgo menor del
(principio de beneficencia)

minimo
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Edad media:
Rango:

Sexo:

Estado civil:

Escolaridad:

especifico en demencias

80,7 anos
51-94 anos

Varones
Mujeres

Casado
Soltero
Viudo
Divorciado

Sin estudios
Primarios
Superiores

31
52

49

31

18

52
13

(37%)
(63%)

(59%)
(3%)
(37%)
(1%)

(22%)
(62%)
(16%)
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DIAGNOSTICO PRINCIPAL
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GDS Reisberg

1 2
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Variables terapéuticas
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Variables asistenciales
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Dieta

TIPO DE DIETA

ESPECIAL
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Conclusiones

« El perfil es mujer, viuda, con estudios primarios
« El diagnostico principal es EA
« Elestadio GDS: 5-7

« Tratamiento: IACEs, Memantina, AD y APS
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Conclusiones (I1)

Dieta pobre en sal y grasas (entera)

 Una o varias ayudas tecnicas

Gran comorbilidad y GSG

Dependencia:
1. ligera-moderada para las ABVD
2. total para las AlVD
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Conclusiones (lI1)

La VGl es un método de trabajo idoneo
para el diagnostico del paciente con demencia en
todas sus esferas, incluyendo la deteccion de la
enfermedad no referida o subyacente, lo que
permite implementar una adecuada estrategio de
intervencion, tratamiento y seguimiento a largo
plazo en el CTD para mejorar su CV.
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