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Mision

La mision de FAGAL es mejorar la
calidad de vida de las personas que
sufren Alzheimer y otras demencias y de
sus cuidadores. Por ese motivo, FAGAL
trabaja en fortalecer a las

Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y Otras
Demencias (AFAS) gallegas y colaborar
en generar cambios en la sociedad _a
favor de estas personas y de sus
cuidadores.

Vision

FAGAL quiere ser una organizacion
referente, fuerte, unida y abierta a todas
las necesidades de las personas con
Alzheimer y Otras Demencias y de sus
cuidadores para dar una respuesta
integral y préxima. También quiere
impulsar la creacion de recursos v el
desarrollo de la investigacion.
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Demografia de Galicia

Galicia en cifras: territorio
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29.574,4 km?2 de superficie

72 comunidad autbnoma en superficie
5.8% de la superficie de Espafia

30.139 unidades singulares de poblacién
50% del total de Espafia.
1,02 usp/km? (Espafia 0,12 usp/km?)

Comunidad Autbnoma
&4 Provincias
% 53 Comarcas
314 Concellos
%,3.792 Parroquias
% 30.139 Asentamientos
% Lugares

c
9
Q2
=
)

administrativa

b STF‘""I =



‘& ‘ i FAGAL

' FEDERACION ALZHEIMER GALICIA

PROGRAMA

Demografia de Galicia

Galicia en cifras: poblacion

2013 2050
2.765.940 habitantes en 1.762.249 habitantes
5,78% de la poblacion espafiola » 5,78% de la poblacion espafiola
640.263 personas mayores de 65 anos 722.522 personas mayores de 65 anos
23% de la poblacion gallega » 41% de la poblacion gallega

98.766 personas con una demencia

3,57% de la poblacién gallega 111.485 personas con una demencia
15,43% de las personas mayores de 65 afios »
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Mapa comarcal de
Galicia de poblacion
mayor de 64 anos

>70.001

55.001 - 70.000
40.001 - 55.000
25.001 - 40.000
10.001 - 25.000

5.001 - 10.000
<5.001

Fuente: Elaboracidn propia con datos del Instituto Galego de Estatistica (2013)
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Mapa comarcal de
Galicia de
prevalencia de las
demencias

< 2,00%
2,01% - 3,00%
3,01% - 4,00%
4,01% - 5,00%
> 5,00%

Fuente: Elaboracidn propia con datos del Instituto Galego de Estatistica (2013)
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Problematica

Imposibilidad de implantar una red de recursos
de proximidad masivos.

Diferentes tipos de rural.

Futuro complejo para la poblacion y los
servicios en grandes areas geograficas.

¢ COMO ATENDER A LAS PERSONAS CON
UNA DEMENCIA?
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Programa Red Paraguas
- Bolsa de ayudas de emergencia

-> Talleres Intergeneracionales

- Apoyo al Rural Gallego
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0.1:

Reforzar la solidaridad entre los miembros de las familias
mediante el fomento de las relaciones intergeneracionales
entre los mayores y los mas jovenes.

0. 2:

Fomentar la capacitacion de las familias cuidadoras de
familiares con alguna demencia en el rural gallego para
mejorar la calidad de vida de todo el grupo doméstico.

0. 3:

Aliviar la presion de las familias cuidadoras y ayudar a las
personas con una demencia a mantenerse en los programas
de estimulacidn necesarios para evitar el aislamiento vy la
merma de la calidad de vida de toda la familia.
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Bolsas de Ayuda de emergencia

1. Impedir que el hecho del coste econdmico de un recurso necesario para
la persona con una demencia suponga no poder acceder a él.

2. Evitar que las familias con escasos recursos economicos renuncien a un
espacio de respiro en el cuidado de la persona dependiente.

Usuarios de servicios de las AFAs
Pago de un porcentaje de la plaza (hunca el 100%)
Duracion maxima 1 afio
14



L 4 FAGAL
FEDERACION ALZHEIMER GALICIA

e

b Z

R oAaAuas
ALZHEIMER
Fomento de las relaciones Intergeneracionales

1. Mostrar la realidad de las personas mayores a los mas jovenes.

Wy 2. Acercar el mundo de las demencias a los mas jovenes de la sociedad.
PROGRAMA

RED PARAGUAS . . - .

ALZHEIMER 3. Mostrar la importancia de un reparto equilibrado del cuidado de las

personas mayores con una demencia

. Metodologia

hes» Teatro: Un abuelo especial
Fundacién Barrié | A Corufia | § e 7 de novembro de 2013 4 SeS|OneS ‘ V|S|0nad0 y d|é|0g0
A Corufia y Vigo Unidades did4cticas en centros
. educativos
AEAGAL M2 Pelicula Arrugas _ Visita a Centros terapéuticos de una
Alumnado de 1°y 2° de Secundaria AFA
4 sesiones

A Corufa, Vigo, Santiago y Ourense
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Apoyo al rural gallego en materia de demencias

1. Desarrollar acciones formativas __para familiares cuidadores de personas con alguna
demencia en el rural gallego.

2. Trasladar la experiencia de las asociaciones de familiares de enfermos de alzhéimer de
Galicia al rural mediante la implantacidén de programas formativos y de atencion.

3. Poner en marcha por parte de las asociaciones de familiares de enfermos de alzhéimery
otras demencias de unidades de respiro en el rural _ gallego

PRIORIDADES ESTRATEGICAS

FAMILIAS IMPLICAR AGENTES
CUIDADORAS DE AFAS LOCALES
PERSONAS CON UNA
DEMENCIA 16
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Mapa comarcal del proyecto
Red Paraguas
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Criterios de seleccion
de localidades:

- Comarcas sin AFA

i
TERRA 4
FOMONTFS 4 4

Comarca con alto grado de
envejecimiento

Comarca con poblacién

Concellos Solidarios

- Comarca Red Paraguas
Concello Solidario

Fuente: Elaboracion propia con datos del Programa Red Paraguas J(ﬁ013)
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Acciones

1. Realizacidn de una charla abierta a la ciudadania

2. Realizacién de un ciclo formativo para familiares cuidadores de enfermos
con una demencia

3. Puesta en marcha de unidades de respiro para enfermos y para los
familiares

Criterios de transicion entre fases

1. Participacion de las familias

2. Colaboracion de agentes publicos locales:
Concello, Servicios Sociales y Centros de Salud

18
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Resultados: Bolsa de Ayudas

23 familias atendidas
5 AFAsS

Resultados: Intergeneracional

Foto: Visita de los_escolares del colegio Padres Fran y /
al centro terapéutico de AFACO ' 57

y .;__'MN ;' j»;y Teatro: U_n abuelo especial
4 sesiones

' A Corufay Vigo

796 escolares

13 centros educativos

Pelicula Arrugas
Alumnado de 1°y 2° de Secundaria
4 sesiones
A Corufa, Vigo, Santiago y Ourense
845 escolares
11 centros educativos
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esultados apoyo al rural

TR

o1 _ el programa Red Paraguas en Vilalba
Fuente: AFALU (2014)



L 4 FAGAL
FEDERACION ALZHEIVER GALICIA

Fundacion Barrié

Conclusiones

Voluntad, confianza y participacion
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Conclusiones

1. Existe una alta necesidad de intervencion en el rural gallego
donde no existen recursos de proximidad

2. Si se ofrece una respuesta, se traduce en una alta participacion
tanto de la poblaciéon como de las instituciones publicas.

3. La participacion de los organismos publicos es fundamental

4. Necesidad de nuevas formas de acercamiento adaptados a las 1
necesidades y perfiles de cada sitio

Foto: Javier Lopez (Director General de la Fundacién Barrié)
y Juan Carlos Rodriguez (Presidente de FAGAL) durante las
Xl Jornadas Interdisciplinares de FAGAL

Fuente: FAGAL (2014) -
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Continuidad

Mapa comarcal de
Comarcas de
proyecto Red
Paraguas 1y 2

A MARIRA
CENTRAL

SARRIA

- Llegar a nuevas comarcas

g
- Mantener contacto con las
anteriores

VALDEORRAS

- Nueva metodologia

O CONDADO

- Presencia AFA
- Red Paraguas 2013-14
- Red Paraguas 2015-16

., . 4
Fuente: Elaboracion propia con datos del Programa Red Paraguas (201% y 2015)
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“Mucha gente pequeina, en muchos sitios
pequenos, haciendo cosas pequenas
puede cambiar el mundo”.

VI Congreso Nacional de Alzheimer. Valladolid - 12, 13y 14 de noviembre de 2015



