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Comarcas Baza y Huéscar
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Taller Vivencial
“En la Piel del Alzheimer”

VI Congreso Nacional de Alzheimer. Valladolid - 12, 13y 14 de noviembre de 2015



Taller Vivencial
“En la Piel del Alzheimer”

Objetivo

Crear un espacio de encuentro y formacion que
propicie el conocimiento de del Alzheimer, des
de una metodologia vivencial y empatica.

Metodologia

Participativa, vivencial, ludica, individual y grupa
|, estructurada por RINCO
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Taller Vivencial

“En la Piel del Alzheimer”
Ejecucion
A travées de RINCONES
®» ME COMUNICO
®» ; QUIEN SOY?
®» ; DONDE ESTOY?
®» AFECTO SIEMPRE

®» M| RECUERDO ME |DENT|F2°5 _
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Taller Vivencial
“En la Piel del Alzheimer”

Evaluacion

2 Cuatro anos; 14 municipios y nucleos de pobl
acion; 574 participantes

» Edades de las personas participantes entre 10
vy 85 afnos. Franja de edad mayoritaria entre 40
y 60 anos. 90% mujeres

#62% no eran familiares dlrg% e peksonas e
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Taller Vivencial
“En la Piel del Alzheimer”

® | as participantes ha comprendido muchos de |
os comportamientos de la personas enfermas

® |[mpacto emocional alto en las participantes
= Sin dificultad en la ejecucion de las actividades

= Se destaca como muy novedosa la metodologi
a empleada

® | 3 informacion vivenciadaggeradmla refle
M de
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Taller Vivencial
“En la Piel del Alzheimer”

Una experiencia UNICA que nos
ayuda a acercar a la poblacion
un EXPERIENCIA diferente so
bre las PERSONAS enfermas
de ALZHEIMER, con resultado

s utiles, eficaces, rentables y
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Taller Vivencial
“En la Piel del Alzheimer”
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Asociaciéon de Familiares de Personas
Enfermas de Alzheimer y Otras Demencias

“Alcrebite”

Comarcas Baza y Huéscar

Taller Vivencial:
“En la piel del
Alzheimer?”’

Cuevas del Campo
30 de Septiembre, 6 de la tarde
Casa de la Cultura
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Taller Vivencial

En Ia Plel del AIzhelmer
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Taller Vivencial
“En la Piel del Alzheimer”
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Taller Vivencial
“En la Piel del AIzhelmer

» TALLER VIVENCIAL
HUPEL DEL
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Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores

Proyecto realizado en Centros de Participacion
Activa para Personas Mayores de Huéscar, Cas
tril, Cullar y Baza y en municipio de Puebla de
Don Fadrique
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Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores

Objetivo

Estimular y desarrollar habilidades y ca
pacidades cerebrales, procurando conexi
ones entre cerebro y cuerpo, con objeto
de lograr la armonia entre aspectos emo
cionales, fisicos y mentales en las perso
nas mayores
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Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores

Metodologia

Participativa, activa, motivadora, reflex
iva, creativa, solidaria, orientada a la p
ersona y a las necesidades y caracterist

icas del grupo

Duracion
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Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores

Destinatarios/s

Personas mayores de 60 que sin problem
as cognitivos o de existir en fase leve,
de los centros de participacion activa d
e personas mayores y del municipio de P
uebla de Don Fadrique

¢"LCEAFA 2D anes
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Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores

Ejecucion
Valoracion psicologica pre y post
Cuestionario de Pfeifer, Mini examen co

gnoscitivo de Lobo y Escala de Depresio
n Geridtrica de Yesavage. Cuestionario

de Satisfaccion
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Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores

Asamblea colectiva
Recordando la sesion anteri
or
Sobre las tareas para casa
Actividades individuales y gr
upal area emocional
Actividades individuales y gr
upales area cognitiva
Y para la proxima é¢Qué hace
r?

‘ Relajacion

Orientacion espacio-temporal
Relaciones interpersonales
Memoria a medio y corto plaz
o

Fluidez verbal

Autoestima

Ritmo

Musicalidad

Sentido del humor

Gnosias

Praxias

Expresion corporal

- despedida -



Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores

Evaluacion

95 personas participantes, 90 mujeres ¢ Qué pasa con la particip
acion de los hombres?

Edad media 70,9 anos

19% rasgos depresivos antes, 15% después

18% signos deterioro cognitivo, 14% después

91% no conocian la estimulacion cognitiva

66% nunca se hubieran planteado la importancia de la educacio

n emocional NJ
iben gue-haamejorado su sitlgcién ;m @ -@a

tesidarian el taller avanzando juntos / A

VI Congreso Nacional de Alzheimer. Valladolid - 12, 13y 14 de noviembre de 2015



Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores

Elevado nivel de participacion en la sesiones
Nivel de ejecucion tareas para casa bajo

Actividades del area emocional muy valoradas

Niveles de autoestimas baja en las personas participa
ntes

Nivel de destrezas en lectura y escritura diverso, manif
estaciones continuas de actitudes solidarias

Se observa un nivel de conC|enC|2q5vsobre¢aJneceS|d

F e
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Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores
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Emovimen T:
Proyecto para el entrenamiento mental y
desarrollo emocional de las personas mayores
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Emovimen T:

Proyecto para el entrenamiento mental y

deﬁsarrollo emocional de las personas mayores
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”

Objetivo
Potenciar las relaciones interpersonales entre las persona

s mayores y el colectivo infanto juvenil, desde la empatia,
para la creacion de vinculos solidarios y de respeto mutuo

Metodologia

Participativa, activa, creativa, ludica, potenciadora de em
patia

Destinatarios/as N
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”

Ejecucion
Cuestionario previo a los colectivos destinatarios
Talleres vivenciales por colectivos: 3 sesiones cada uno

Mayores: nuestra infancia y su infancia

Nifos/as: ¢ Qué es ser mayor?; envejecimiento fisico, e
mocional, social

Encuentro convivencial entre todas Ias personas partici

pantes con eI objetivo de interca e actmglades Yy
N rando actitude aVE

ALZHEIMER | HE&)erlenual. avanzando ]untos A
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”

Evaluacion

» Participantes 43; 20 mayores y 23 nifios y nifas
»N¢2 de sesiones 7

»El 54% de menores tienen una vision negativa y este
reotipada del envejecimiento

»El 81% de los mayores consideraban que el colectivo
infantil actual es maleducado

»44% de niinos y nifias reconoci20§r tolerantes co
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”

Se evalua la metodologia empleada como adecuada
Participacion muy alta

Se han observado en nifios y nifas actitudes de empatia
muy significativas

Las personas mayores han rememorado su infancia, desde
una perspectiva positiva y no traumatica

Han descubierto aspectos de la infancia actual que les ha
generado otro enfoque sobre el colectivo

N2 de sesiones y tiempo insuficienzlﬁ e
ref @EAF& trabajar la sénsi 'izéaél:ll t
iacion. ‘en-coordinacion con centrod @UGeaEEs 7
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”




Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su pie
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”
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Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su piel”

- (__' ey
ALZHEIMER [pesiaverayiprviinsimsartivey dvanzanao juntos .

VI Congreso Nacional de Alzheimer. Valladolid - 12, 13y 14 de noviembre de 2015



Taller para el fomento de las Relaciones Intergeneracionales
“Nos ponemos en su pie
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Programa de radio Onda Cero “Que no se te olvide”
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Programa de radio Onda Cero “Que no se te olvide”

Objetivo

Visibilizar la enfermedad de Alzheimer a través d
e la divulgacion accesible, multidisciplinar y util,

generando una mayor concienciacion y sensibiliz
acion ciudadana.

Metodologia

Basada en el uso radifonico para transmision de
contenidos variados, con Ier‘zg aCCG'S\l-b|e y tra

eeﬂpﬂflles person
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Programa de radio Onda Cero “Que no se te olvide”

Ejecucion
Frecuencia quincenal, duracion entre 15-20 minutos

Formato base

Introduccion del tema a tratar y presentacion de los/as
invitados/as

Entrevista estructurada en la intervencion como en los
contenidos

Reflexionamos con..

.. poesia, relz cuento, cancion, et

tema tratado eEream

VI Congreso Nacional de Alzheimer. Valladolid - 12, 13y 14 de noviembre de 2015



Programa de radio Onda Cero “Que no se te olvide”

Evaluacion

v'19 programas de radio de octubre2013 a junio 20
14

v'Intervencidn de 62 personas; profesionales, volu
ntariado, familiares, personas enfermas, equipo téc
nico y directivo

\/Emisién en franja horaria de maxima audiencia
dedia de audiencia 5000 oy; i apy

m QE&F TFSonas aten &L]u'} S
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Programa de radio Onda Cero “Que no se te olvide”
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Programa de radio Onda Cero “Que no se te olvide”

.

CONFEDERACION ESPARCLA DIE ASOCIACKINES IS FAMILIAREE
MHEMEH DE FERBOMAS COM ALZHEIMER ¥ DTRAS DEMENCIAS
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Programa de radio Onda Cero “Que no se te olvide”
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CONFEDERACICN ESPARCLA DI ASOCIACKINES DS FAMILIAREE
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Programa de radio Onda Cero “Que no se te olvide”
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CONCLUSIONES

Son necesarios proyectos innovadores, cercanos
v que den respuestas a las necesidades reales. D
irigidos a distintos colectivos y que abarquen dif
erentes areas

El movimiento asociativo tiene que incidir con c
ontundencia en la puesta en marcha de proyect
os preventivos de sensibilizacion y concienciacio
n uudadana por su rentabilidad human?\}/ econ
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CONCLUSIONES

Para Afa Alcrebite este proyecto ha supuesto u

na experiencia enriquecedora, reivindicativa, g

eneradora de redes y apoyos, divulgativa y muy
especialmente

UNA EXPERIENCIA QUE HA COLABO
RADO EN DIGNIFICAR Y VISIBILIZA
R ALAS PERSONAS QUE FORMAMOS
TE DEL COLECTI\? 5‘1 EHE
CEAFA _

ALZNEIME R Bl e gy avanzando ]I.II'ItDS - A

VI Congreso Nacional de Alzheimer. Valladolid - 12, 13y 14 de noviembre de 2015



e el Altnplano Gr

— - F e f
& Jaré Angel Rodriquez

-_— —— —— g — m e mmm e — e —




